
朝日が昇る時間から活動を始め、

日が沈むと体を休めるのが人間の理想のサイクル。

朝日（太陽光）を浴びると、セロトニン

（感情を安定させるホルモン）の分泌が促進される

というすごい効果も立証されています。

温 食朝活

温泉 & 朝食

早起きして、温泉宿へ足を運ぶ。

緑に囲まれ、自家源泉の温泉を楽しむ優雅な時間。

釜炊きの朝ごはんで、いつもと違う一日がはじまる。

ジョギング、ウォーキング、

サイクリングの後に。

お客様のご要望から生まれた、待望の朝活応援プラン

プラス

※新型コロナウイルス対策のため

当面の間、ハーフバイキングのお料理は

個人盛りにてご用意しております。

ＫＫＲ山口 あさくら
TEL 083-922-3268
山口市神田町2-18

湯田温泉にたたずむ

http：//www .asakura .cc/

おひとり様

また、なかなか遠出ができないコロナ禍の

今だからこそ、近場のホテルで楽しめる

ステイケーションはとっても魅力的です！

“ 朝早くに起きて活動することは、

体にとっても良いこと ”と言えます。

2,000
（税込）

円

朝活・ステイケーション応援プラン

「温泉 & こだわりの朝ごはん」セット

前日15時までの要予約

1名様より承ります

〈 ご利用時間 〉

ご入浴

ご朝食 ① 7：00 ② 7：30 ③ 8：00

6：00 ～ 9：00
★フェイスタオルを貸出しいたします

★予約の際、朝食時間をお伺いいたします

◆席の都合上、ご予約状況によってはお断りする場合がございます

受付・精算

フロント
まで

※写真はイメージです
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